
◆泳力検定とは？◆ 
 
～泳力検定に挑戦してみましょう！～ 
 
あなたの水泳能力はどれくらいですか？「泳力検定（Swimming Badge Test）」制度は 

公益財団法人日本水泳連盟が 1998年（平成 10年）に創設しました。全国統一の泳力基準
を定めて水泳愛好者のみなさんに受検していただき、それぞれの泳力を公式に認定してい

きます。 
 
泳力向上を目指して、一歩一歩手応えを感じながら、健康づくりと一石二鳥で生涯楽しめ

る世界でも初の画期的なスポーツ検定です。履歴書にも堂々と書けます。3000 万人とも
4000 万人ともいわれる水泳愛好者にとってスイミングライフがより魅力的になる制度と
いえるでしょう。25M以上泳げる人なら誰でも気軽に受検できます。 
 
泳力検定基準は１級から７級まで、それぞれ男女別に種目、距離そして 6歳以下から 70歳
以上まで 12区分の年齢別タイムをクリアすると認定されます。 
合格者には認定証とバッジが授与されます。 
 
「水泳の日」TOKYOでは、８級を特別実施しています。（バタ足 25ｍ：ビート板使用可、制限タイムなし） 

 
 

 

認定バッジ見本 

認定証見本 



２０１７年４月改訂
性 級 内　　容 ６歳以下 ７～８歳 ９～10歳 11～12歳 13～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

１級 200ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 200ｍ 個人メドレー 4:58.0 4:31.0 3:49.0 3:28.0 3:13.0 3:05.0 4:00.0 4:10.0 4:20.0 4:30.0 4:45.0 5:02.0
２級 100ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 100ｍ 個人メドレー 2:30.0 2:16.0 2:03.0 1:48.0 1:39.0 1:32.0 1:50.0 2:00.0 2:10.0 2:20.0 2:40.0 2:45.0

50ｍ バ タ フ ラ イ 1:16.0 1:08.0 1:00.0 52.0 48.0 44.0 50.0 55.0 1:00.0 1:05.0 1:15.0 1:30.0
50ｍ 平 泳 ぎ 1:28.0 1:20.0 1:11.0 1:01.0 56.0 51.0 59.0 1:04.0 1:09.0 1:14.0 1:24.0 1:27.0
50ｍ ク ロ ー ル 1:11.0 1:03.0 56.0 49.0 44.0 41.0 47.0 52.0 57.0 1:02.0 1:07.0 1:12.0
50ｍ 背 泳 ぎ 1:20.0 1:12.0 1:04.0 55.0 51.0 46.0 53.0 58.0 1:03.0 1:08.0 1:13.0 1:22.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 39.0 33.0 29.0 25.0 24.0 22.0 25.0 27.0 29.0 32.0 37.0 48.0
25ｍ 平 泳 ぎ 44.0 39.0 35.0 30.0 27.0 25.0 29.0 31.0 34.0 36.0 41.0 43.0
25ｍ ク ロ ー ル 35.0 31.0 27.0 24.0 22.0 20.0 23.0 25.0 28.0 30.0 33.0 36.0
25ｍ 背 泳 ぎ 40.0 35.0 31.0 27.0 25.0 23.0 26.0 28.0 31.0 33.0 36.0 41.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 48.0 43.0 38.0 33.0 30.0 27.0 31.0 34.0 37.0 40.0 45.0 58.0
25ｍ 平 泳 ぎ 49.0 44.0 39.0 34.0 31.0 28.0 32.0 35.0 38.0 41.0 46.0 49.0
25ｍ ク ロ ー ル 40.0 35.0 31.0 27.0 24.0 23.0 26.0 29.0 31.0 34.0 37.0 40.0
25ｍ 背 泳 ぎ 45.0 40.0 35.0 30.0 28.0 25.0 29.0 32.0 35.0 37.0 40.0 45.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 53.0 48.0 43.0 38.0 35.0 32.0 36.0 39.0 42.0 45.0 50.0 1:03.0
25ｍ 平 泳 ぎ 54.0 49.0 44.0 39.0 36.0 33.0 37.0 40.0 43.0 46.0 51.0 54.0
25ｍ ク ロ ー ル 45.0 40.0 36.0 32.0 29.0 28.0 31.0 34.0 36.0 39.0 42.0 45.0
25ｍ 背 泳 ぎ 50.0 45.0 40.0 35.0 33.0 30.0 34.0 37.0 40.0 42.0 45.0 50.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 58.0 53.0 48.0 43.0 40.0 37.0 41.0 44.0 47.0 50.0 55.0 1:08.0
25ｍ 平 泳 ぎ 59.0 54.0 49.0 44.0 41.0 38.0 42.0 45.0 48.0 51.0 56.0 59.0
25ｍ ク ロ ー ル 50.0 45.0 41.0 37.0 34.0 33.0 36.0 39.0 41.0 44.0 47.0 50.0
25ｍ 背 泳 ぎ 55.0 50.0 45.0 40.0 38.0 35.0 39.0 42.0 45.0 47.0 50.0 55.0

１級 200ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 200ｍ 個人メドレー 4:58.0 4:31.0 3:49.0 3:18.0 3:00.0 2:45.0 3:20.0 3:30.0 3:40.0 3:50.0 4:05.0 4:30.0
２級 100ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳 100ｍ 個人メドレー 2:30.0 2:16.0 2:03.0 1:48.0 1:32.0 1:25.0 1:40.0 1:50.0 2:00.0 2:10.0 2:20.0 2:27.0

50ｍ バ タ フ ラ イ 1:16.0 1:08.0 1:00.0 52.0 44.0 40.0 48.0 53.0 58.0 1:03.3 1:08.0 1:16.0
50ｍ 平 泳 ぎ 1:28.0 1:20.0 1:11.0 1:01.0 51.0 47.0 56.0 1:01.0 1:06.0 1:11.0 1:16.0 1:21.0
50ｍ ク ロ ー ル 1:11.0 1:03.0 56.0 49.0 41.0 37.0 45.0 50.0 55.0 1:00.0 1:05.0 1:11.0
50ｍ 背 泳 ぎ 1:20.0 1:12.0 1:04.0 55.0 46.0 43.0 51.0 56.0 1:01.0 1:06.0 1:11.0 1:22.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 39.0 33.0 29.0 25.0 22.0 20.0 24.0 26.0 28.0 31.0 33.0 35.0
25ｍ 平 泳 ぎ 44.0 39.0 35.0 30.0 25.0 23.0 27.0 30.0 32.0 35.0 37.0 40.0
25ｍ ク ロ ー ル 35.0 31.0 27.0 24.0 20.0 18.0 22.0 25.0 27.0 29.0 32.0 35.0
25ｍ 背 泳 ぎ 40.0 35.0 31.0 27.0 23.0 21.0 25.0 27.0 30.0 32.0 35.0 38.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 48.0 43.0 38.0 33.0 27.0 25.0 30.0 33.0 35.0 38.0 41.0 44.0
25ｍ 平 泳 ぎ 49.0 44.0 39.0 34.0 28.0 26.0 31.0 34.0 36.0 39.0 42.0 45.0
25ｍ ク ロ ー ル 40.0 35.0 31.0 27.0 23.0 20.0 25.0 28.0 30.0 33.0 36.0 40.0
25ｍ 背 泳 ぎ 45.0 40.0 35.0 30.0 25.0 24.0 28.0 31.0 40.0 36.0 39.0 43.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 53.0 48.0 43.0 38.0 32.0 30.0 35.0 38.0 40.0 43.0 46.0 49.0
25ｍ 平 泳 ぎ 54.0 49.0 44.0 39.0 33.0 31.0 36.0 39.0 41.0 44.0 47.0 50.0
25ｍ ク ロ ー ル 45.0 40.0 36.0 32.0 28.0 25.0 30.0 33.0 35.0 38.0 41.0 45.0
25ｍ 背 泳 ぎ 50.0 45.0 40.0 35.0 30.0 29.0 33.0 36.0 45.0 41.0 44.0 48.0
25ｍ バ タ フ ラ イ 58.0 53.0 48.0 43.0 37.0 35.0 40.0 43.0 45.0 48.0 51.0 54.0
25ｍ 平 泳 ぎ 59.0 54.0 49.0 44.0 38.0 36.0 41.0 44.0 46.0 49.0 52.0 55.0
25ｍ ク ロ ー ル 50.0 45.0 41.0 37.0 33.0 30.0 35.0 38.0 40.0 43.0 46.0 50.0
25ｍ 背 泳 ぎ 55.0 50.0 45.0 40.0 35.0 34.0 38.0 41.0 50.0 46.0 49.0 53.0

６級 ４泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

７級 ４泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

男
　
　
子

３級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

４級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

５級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

６級 ４泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

７級 ４泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

女
　
　
子
５級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

(公財)日本水泳連盟　泳力検定基準表

種　　目

３級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳

４級 ４泳法中の１泳法を標準記録以内で完泳


